Das konnen Sie von der Begleitung

durch die AWO-Mitarbeiter*innen
erwarten:

Schulung zu:
I Gesprachsfiihrung
B Umgang mit schwierigen Situationen

M Hilfsangebote in der Stadt

Regelmalige Austauschtreffen

Anleitung und Begleitung sowie Coaching

Gemeinsame Ausfliige und Feiern

Unfall- und Haftpflichtversicherung im Rahmen Ihrer
Tatigkeit

Zertifikat Uber |hren Einsatz

Werden Sie Pionier*in bei einem
neuen Projekt in Nirnberg — gegen
Einsamkeit und fiir soziale Teilhabe

Auch eine kleine Geste kann eine Hilfe sein!
Wir freuen uns auf Siel

I KONTAKT

AWO Kreisverband Nurnberg e.V.
Karl-Broger-Str. 9
90459 Nurnberg

Projektmitarbeiterinnen:

Christine Kemmsies

E-Mail: christine. kemmsies@awo-nbg.de
Telefon: 0911 4506-0196

Julia Schandri

E-Mail: julia.schandri@awo-nbg.de
Telefon: 0177 8634242

Kreisverband

( Alvo

Niirnberg e.\V.

AlWO

Motivierte Ehrenamtli
gesucht

fiir unsere mobile Plauderbank

Begegnung gegen Einsamkeit
in der Nurnberger Stidstadt

Kreisverband
Nirnberg e.V.
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gut zuhoren, mit
Geduld und Respekt

einfiihlsam reden,
auf den anderen eingehen

offen sein fur neue Kontakte

zu Fuld im Stadtteil unterwegs sein
(immer zu zweit!) und die Plauderbank
hinter sich herziehen

Mehrsprachigkeit ist sehr willkommen!

Um was es geht:

Zusammen mit Ihnen als Ehrenamtliche der
AWO Nurnberg mochten wir einsamen und
zurlckgezogenen Menschen in der
NUrnberger Sudstadt etwas Gutes tun und
neue Begegnungen ermaoglichen.

Wir ziehen mit einer mobilen Plauderbank vor
den Supermarkt, die Apotheke, den Friedhof etc.
und bieten einen Platz zum Zuhoren und flr
Gesprache an.

Fur Fragen nach weiteren Treffmoglichkeiten und
Beratungsangeboten haben wir Informationen
dabei. Zusatzlich bieten wir an, dass die
Gesprachspartner*innen bei der AWO Nurnberg
weitergehende Hilfe erhalten.

wacht in der Gesellschaft auf ..."

I ,2Jede Leidenschaft, die in der Einsamkeit schlaft,
(Christian Garve, dt. Philosoph)

Sie werden

zu zweit ca. zwei Stunden, maoglichst
wochentlich, an offentlichen Platzen**
auf der Bank das Zuhoren anbieten
(nur bei passendem Wetter und solange
Sie mochten!)

unterschiedliche Menschen kennenlernen
sich als selbstwirksam erleben
den Tag einsamer Menschen bereichern

Informationen Uber Hilfsangebote
weitergeben

im engen Austausch mit den
AWO-Mitarbeiter*innen sein

**Die Stadtteile:
Galgenhof, Steinbiihl, Lichtenhof,
Gibitzenhof, Rabus



